Gemeinde Vaz/Obervaz
7078 Lenzerheide

Alters- und Pflegeheim Parc

vom 29.01.-04.02.2024

Wochenplan Menu

WOCHENHIT:

Gebratene Schupfnudeln mit
frischem Apfelmus
10.- SFR
Erhaltlich MO-FR Lunchtime

ANDERUNGEN MOGLICH

Kuchen mit den freiwilligen Helfern/innen
im MZR

MITTAG ABEND
Kartoffel-Lauchcremesuppe
Montag Currygeschnetzeltes mit Basmatireis, Tagessuppe
Frichten und gebackener Banane Wurst-Kasesalat
Apfel-Zimt-Muffin
Bouillon mit Mark und Gemise
Schweinshalsbraten aus dem Ofen mit Tagessuppe
Dienst Specksauce glasiertes Mischgemiise und
lenstag Kartoffelbratlinge Gebratene Chésplatzli auf Gemusesalat
Crema Catalana
Gemdsebouillon mit Tomatenwtirfel und
Basilikum
. Cremiges Weissweinrisotto mit gebratenen Tagessuppe
Mittwoch Zucchinis und Mozzarelasticks
Kalter gemischter Teller
Mangosorbet mit frischer Mango
Fenchel-Orangencremesuppe
Rahmschnitzel mit Pfalzerriibengemise und Tagessuppe
Donnerstag Krawdttliteigwaren

Hausgebackene Késewdhe

Geburtstagswunschmenii
Frau Monika Bergamin

Bouillon mit Fideli

Kalbsbratwurst von der Metzgerei Hefti mit
Zwiebelsauce und Pommes-Frites

Tagesuppe

Champignons und Risi-Bisi

Dessertschnitte mit Rahm

Freitag Gerducherter Saibling und gerducherte Forelle mit
. Sahnemeerrettich und Toast
Glace mit Rahm
Gerdstete Griessuppe
Samstag Bunte Mischeliteigwaren mit Tagessuppe
Carbonarasauce Fotzelschnitte mit Kompott
Hausgebackener Quarkkuchen
Bouillon mit Fladli
Gefliigel-Frikassee mit frischen Tagessuppe
Sonntag

Kalter gemischter Teller

Fleisch, Eier und Geflligel aus Schweiz
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