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KREATIV IN ALLEN
LEBENSLAGEN

Die Bewohnerinnen und Bewohner des Alters- und
Pflegeheims Parc in Lenzerheide meistern die Kontaktsperre

Von Nicole Trucksess

Ein bisschen Spass muss auch und gerade in diesen Zeiten sein. So verlieren Masken ihren Schrecken.

Seit Samstag, 14. Mirz, heisst es fiir Ange-
horige und Besucher an der Tiir des Alters-
und Pflegeheims Parc in Lenzerheide:
«Wir miissen draussen bleiben!» Seit die-
sem Tag sind die Tiiren der Heime ge-
schlossen. «<Am Anfang war das unter den
Bewohnerinnen und Bewohnern kein
grosses Thema», erzihlt Heimleiter Mar-
kus Pieren. Erst nach einigen Tagen sei es
den Seniorinnen und Senioren bewusst
geworden, dass kein Besuch mehr fiir sie
kommt. «Sie haben verstindnisvoll re-
agiert und den Sinn und Nutzen dieser be-
hordlichen Massnahme gesehen.» Doch
trotz allem Verstindnis hatten einige mit
der Situation mehr zu kimpfen als andere
— sie fielen regelrecht in ein psychisches
Tief, aus dem sie aber in Gesprichen wie-
der herausgeholt werden konnten. «Der
Besuch der Angehérigen fehlt schon», so
Markus Pieren.

Um den Kontakt zur Familie aufrecht-
erhalten zu konnen und ein bisschen Nor-
malitit im Heimalltag zu wahren, wurden
iPads angeschafft und Skype eingefiihrt.
«Seit zwei Wochen konnen die Bewohne-
rinnen und Bewohner jetzt mit ihren An-
gehorigen skypen», freut sich der Heimlei-
ter. «Einige, die eher technikaffin sind,
nutzen diese Moglichkeit der Kommunika-
tion gerne und oft, an-
dere hingegen, die mit
der Technik nichts an-
fangen konnen, skypen
bisher nicht. Wir sind aber sehr froh, dass
wir diese Moglichkeit anbieten kénnen
und Skype eingefiihrt haben.»

Um die Langeweile an den in dieser
aussergewohnlichen Situation doch recht
langen Tagen fiir die Seniorinnen und Se-
nioren maglichst einzuddmmen, werden
seit dem Kontaktverbot die beliebten Akti-

Grossen Herausforderungen mit
kreativen Angeboten begegnen

BESUCHERBOX

Damit Angehorige sich mit ihren Liebsten
im Alters- und Pflegeheim Parc zukiinftig
von Angesicht zu Angesicht — aber den-
noch geschiitzt und risikolos — unterhal-
ten konnen, wird eine Besucherbox hinter
dem Haus eingerichtet. Wahrend die Be-
sucher in der Box sitzen, bleiben die Be-
wohner geschiitzt im Haus. Lediglich
durch eine Scheibe getrennt kann dann
telefoniert werden.

vitdten nicht mehr wie bisher an vier Ta-
gen, sondern an sieben Tagen pro Woche
angeboten. So kénnen die Bewohnerinnen
und Bewohner tiglich an Aktionen wie ge-
meinsamem Spielen, Basteln, Lesen oder
Lotto usw. teilnehmen. «Es lauft jeden Tag
etwas», betont Markus Pieren. «Das ist ge-
rade jetzt sehr wichtig fiir unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner.»

Die sonst beliebten Spazierginge draussen
in der Natur fallen derzeit aus. «Wir bie-
ten aber in unserem Garten jetzt, wo der
Schnee geschmolzen ist, draussen einen
Spielenachmittag an.» So kénnen die Se-
niorinnen und Senioren im geschiitzten
Umfeld frische Luft schnappen und die
Sonne geniessen, ohne Kontakt nach
aussen zu haben.

Die erforderlichen Einschrinkungen neh-
men die Heimbewohnerinnen und -be-
wohner sehr gefasst
auf, wie Markus Pieren
sagt. «Angst haben nur
wenige und diesen
konnen wir in Gesprichen gut helfen.»
Insgesamt sei die Stimmung im Heim gut.
Auch die Angehérigen reagierten ver-
stindnisvoll. «Wir versuchen natiirlich,
die Kommunikation so gut es geht auf-
rechtzuerhalten — sei es iiber Facebook
oder unsere neue, hauseigene Zeitung
‘Novitats dil Parc’, die bei Angehorigen
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der Gips-Osterh

Viel Spass hatten die Bewoh

beim B

und Bewohnern gleichermassen gut an-
kommt.» Gut angekommen ist auch der
Skype-Gottesdienst, den die reformierte
Pfarrerin Claudia Gabriel in der vergange-
nen Woche erstmals gehalten hat. «Wir
haben gemerkt, dass den Bewohnerinnen
und Bewohnern der gewohnte Gottes-
dienst fehlt, sie brauchen doch etwas Spi-
rituelles.» Auch wenn die meisten der Se-
niorinnen und Senioren katholisch sind,
so waren am reformierten Skype-Gottes-
dienst auch Bewohnerinnen und Bewoh-
ner dabei, die sonst nie
an Gottesdiensten teil-
genommen haben, wie
Markus Pieren erfreut
feststellte. «Der Skype-Gottesdienst war
ein echter Erfolg.» An Karfreitag und Os-
tersonntag werden die Gottesdienste dann
mittels Video gemeinsam gefeiert.

Da auch an Ostern kein Besuch im Alters-
und Pflegeheim maoglich ist, wird den
Bewohnerinnen und Bewohnern ein ab-
wechslungsreiches Programm angeboten.
So werden an Karfreitag gemeinsam Os-
tereier bemalt, am Samstag gibt es ein Os-
terlotto, am Ostersonntag wird neben
dem gemeinsamen Video-Gottesdienst
mit Abendmahl ein Spielenachmittag an
der frischen Luft angeboten und Oster-
montag gibt es mit «Honig im Kopf»
Heimkino. «Wir hitten den Bewohnerin-
nen und Bewohnern auch gerne mit den
Alphornbldsern und dem Chor da Donnas
musikalisch etwas geboten — aber das
diirfen wir leider nicht», bedauert Heim-
leiter Pieren.

Dass die Aktivitdten auch bei den Senio-
rinnen und Senioren gut ankommen,
zeigt sich an der grossen Resonanz. So
haben an der Osterhasen-Malaktion alle
Beteiligten nicht nur viel Spass gehabt,
sondern auch einige den Pinsel zur Hand
genommen, die sonst nicht mitmachen.

So eine Situation miissen wir
hoffentlich nicht mehr erleben.

Die Osterhasen hatte Thomas Parpan, De-
partementsvorsteher Gesundheit und Si-
cherheit, in seiner Firma aus Gips anfer-
tigen lassen und sie dem Alters- und
Pflegeheim zur Verfiigung gestellt. «Eine
tolle Idee», so Markus Pieren.

Wihrend sich fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner einiges im Heimalltag gedndert
hat, so mussten sich auch die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter auf die geéinderten
Bedingungen einstellen. «Diejenigen, die
zu den Risikogruppen zéhlen, diirfen nicht
mehr arbeiten. Demzu-
folge mussten wir auch
die Einsatzpline kurz-
fristig umstellen», er-
zidhlt Markus Pieren. Die bislang schon
geltenden Hygienevorschriften wurden
weiter verschirft. Dass nun die Pflegekrif-
te plotzlich mit Masken im Heim anzutref-

, die Thomas Parpan dem Alters- und Pflegeheim geschenkt hat.

fen sind, sorgte anfangs bei den Bewohne-
rinnen und Bewohnern fiir Verunsicherung.
«Nachdem wir ihnen aber erklirt haben,
warum das so ist, haben sie auch keine
Angst mehr.»

Auch die Bewohnerinnen und Bewohner
mit Demenz haben sich auf die Situation
eingestellt. «Sie reagieren auch nicht an-
ders als alle anderen, eher noch gelasse-
ner», stellt der Heimleiter fest. Fiir ihn ist
die derzeitige Situation gerade in Bezug
auf Organisation und Information eine
grosse Herausforderung, es gibt immer
wieder neue Vorschriften und Empfehlun-
gen, die eingehalten und berticksichtigt
werden miissen. «Dr. Arno Bergamin hat
unser Mitarbeiterteam geschult, das hilft
uns allen ungemein.» Und Hilfe kann in
diesen speziellen Zeiten wohl jeder ge-
brauchen.

Premiere am Bildschirm: Erstmals feierte Pfarrerin Claudia Gabriel einen Gottesdienst im Alters- und

Pfiegeheim via Skype.

Bilder Alters- und Pflegeheim Parc, Markus Pieren



