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Dienstagnachmittag im Alters- und Pflege-
heim Parc. Draussen ist es winterlich kalt. 
Weihnachten steht schon bald vor der Tür. 
Zeit, um Weihnachtsguetsli zu backen. Und 
das tun die Seniorinnen und Senioren mit 
Freude gemeinsam mit den Kindern der 
Kinderkrippe Purzelbaum Valbella. Zu-
sammen mit Lukas Dolge, Fachmann Be-
treuung EFZ, sind an diesem Nachmittag 
sechs Kinder im Alter zwischen drei und 
vier Jahren mit dem Sportbus von Valbel-
la zum Alters- und Pflegeheim Parc gefah-
ren. Schon vor der Ankunft freuten sich die 

Kleinen auf den Backnachmittag. Teig kne-
ten, mit den Händen allerlei Guetsli for-
men – das gehört in der Vorweihnachtszeit 
einfach dazu. 
Die vorweihnachtliche «Backstube» wurde 
im zweiten Stock des Parc eingerichtet, 
Mehl, Zucker, Eier, Schoggi und alle Zuta-
ten bereitgestellt. Ärmel hochgekrempelt 
und los ging es. Danièle Furger, angehen-
de FaGe Fachfrau Gesundheit in Zweitaus-
bildung, hatte einige einfach nachzuba-
ckende Rezepte wie Mailänderli und 
Brunsli vorbereitet. Jede Menge Ausstech-

formen, Nudelholz und natürlich etwas zu 
trinken für die fleissigen Backhelfer stan-
den bereit. Und so dauerte es auch nicht 
lange, bis sich der Duft von weihnachtli-
chem Gebäck in der «Backstube» ausbrei-
tete. Mit Feuereifer waren die Kinder bei 
der Sache – und genossen sichtlich den 
Nachmittag, ebenso wie die Senioren, die 
den Kindern beim Teigausrollen und Aus-
stechen halfen und Tipps gaben. Die 
Backbleche füllten sich und schliesslich 
neigte sich der Besuch im Parc bereits 
dem Ende zu. Während die Kinder sich 
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… im Alters- und Pflegeheim Parc gibt es manche Leckerei 

Von Nicole Trucksess

Lukas Dolge begleitete die Kinder der Kinderkrippe Purzelbaum Valbella. Bilder Nicole Trucksess
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