Alters- und Pflegeheim Parc
Gemeinde Vaz/Obervaz
7078 Lenzerheide

vom 07-01.-13.01.2019

Wochenplan Menu

WOCHENHIT:

Kaseschnitte mit pochierter
Birne
10.-SFR
Erhéltlich MO-FR Lunchtime

MITTAG ABEND
Polentacremesuppe mit roten Peperoniwtrfel Tagesuppe
Gerauchertes Rippli und Speck mit Sauerkraut
Montag .
und Peterlikartoffeln Gebackener Lauch-Speckstrudel mit
Bananen-Orangen-Frappee Tomatensauce
Meerrettichcremesuppe mit Randenstreifen
Sahnegeschnetzeltes mit Butterkndpfli und Tagessuppe
Dienstag Romanescogemise
Schokoladen-Muffin Maluns mit Bergkase und frischem Apfelmus
Kraftbrithe mit Backerbsen und Schnittlauch
Tagessuppe
Mittwoch Cordon-Bleu vom Schweinerlcken serviert mit
Kartoffel-Gemuseragout und Rotweinsauce
Kaffee Komplett
Weiles Schokoldenmousse mit Mandarinen
Fenchelcremesuppe mit Rauchlachsstreifen
Tagessuppe
Hackbraten von der Metzgerei Schafknecht an
Donnerstag Rahmsauce dazu Spiralenteigwaren und Hausgemachte Gerstensuppe mit Wienerli
Ruebligemiise
Kuchen mit den Helfern/innen
Kartoffelcremesuppe mit Speck und Majoran
Tagessuppe
Freitag Alpler Maggronen mit geschmolzenen Zwiebeln | Hausgebackene Zwetschenwihe mit Vanillerahm
und frischem Apfelmus
Birnbrot-Mascarponemousse mit Friichten
Tomatencremesuppe mit Apfelsaft verfeinert
Tagessuppe
Samstag saltimbocca mit We|sswe|nr|so_tt_o und gebratenen Ravioli mit Fleischflllung auf Tomatensauce mit
gelben Zucchinis
Parmesan
Schokoladen-Schnitte
Bouillon mit Fladle
Schweinskarreebraten an Rotweinsauce dazu Tagessuppe
Sonntag Herzoginnenkartoffeln und Blumenkohlgemiise
mit Brosel Gemischter Aufschnitteller
Adrianas Cremeschnitte
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