
Alters- und Pflegeheim Parc

                    Änderungen möglich

Mittagessen Nachtessen

Brotsuppe mit Kümmel Tagessuppe

Montag Rahmschnitzel mit Teigwaren und 

Blumenkohlgemüse mit Hollandaise Gebratener Fleischkäse mit Spiegelei

Panettone

Bouillon mit Fideli Tagessuppe 

Dienstag

Frikassee mit Champignons und Hansi`s Schweizer Militärkäseschnitte  

Risi-Bisi

Biscuitroulade

Gemüsecremesuppe mit Tomatenwürfel Tagessuppe

Mittwoch

St. Galler- Schüblig mit Bouillonkartoffeln Kalter gemischter Teller

mit Gemüsewürfel

Vermicelles mit Rahm und Merrängebrösel

Kartoffel-Lauchcremesuppe mit Sauerrahm Tagessuppe

Donnerstag Penne de Ceco mit Tomate ,Kräutern

gebratenen Zucchinis und Rucola Apfel-Crumble mit Vanillesauce 

Kuchen mit den freiwilligen Helfern im MZR

Fenchel-Apfelcremesuppe Tagessuppe

Freitag Gebratene Lachswürfel serviert auf Weisswein-

risotto mit Blattspinat Trockenfleischcarpaccio mit 

Birnbrot und Alpkäse

Hausgebackener Schokoladen-Brownie

Geflügelcremesuppe Tagessuppe

Samstag

Pizzocherie Valtelinese mit Salbeibutter Hausgebackene Gemüsequiche 

Gebrannte Creme

Bouillon mit Tortellini Tagessuppe

Sonntag Tranchiertes Schweinsfilet an Pfeffer-Estragon

rahmsauce dazu feine Nudeln und Kalter gemischter Teller

Lauchgratin

Dessertwürfel

Wochenhit Pulled-Porc Burger mit Barbecuesauce Wir verwenden hauptsächlich

Erhältlich MO-FR Lunchtime und Blattsalatbukett Schweizer Fleisch und Eier
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                 Menüplan APH Parc


