Gemeinde Vaz/Obervaz
7078 Lenzerheide

Alters- und Pflegeheim Parc

Wochenplan Men

vom 29.07.-04.08.2024

ANDERUNGEN MOGLICH

u
Wochenhit

Griechischer Salat mit Grillkase

Erhaltlich MO-FR Lunchtime

MITTAG ABEND
Bouillon mit Buchstabennudeln
Tagessuppe
Monta Emmentaler Brdtschnitte mit
8 Weissweinrisotto und Broccoligemise Parc Birchermiesli
Haselnusscake
Tomatencremesuppe mit Rahmhaube
Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art serviert im Tagessuppe
Dienstag Rostipastetli Schinken-Késetoast
Frischer Fruchtsalat mit Rahm
Bouillon mit Backerbsen
a s Tagessuppe
Mittwoch Chashomli mit Speck Rahm geschmolzenen

Zwiebeln und Apfelmus

Beeren-Frappee

Kalter gemischter Teller

1.August Fest im Parc
Donnerstag

Grilladen und Salatbuffet

Tagessuppe

Hausgebackene Apfelwahe mit Schlagrahm

Geburtstagswunschmenii
von Frau Annemarie
Willi vom 1.August

Freitag

Kartoffelcremesuppe
Spaghetti mit Sauce Bolognese

Schokoladen-Brownie

Tagesuppe

Gerduchertes Forellenfilet mit Sahnemeerrettich
und Toast

Samstag

Gemlsecremesuppe
Gebratenes Pouletschenkelsteak an
Rahmsauce dazu Kartoffel-Bratlinge und
Pfélzerribengemuse

Mandelstange

Tagessuppe

Gemisesalat mit geftllten Eiern und Salami

Sonntag

Bouillon mit Fladli

Am Stiick gebratenes Schweinsfilet dazu
Cognacrahmsauce Teigwaren und
Romanescogemiuise

Schwarzwalderschnitte

Tagessuppe

Kalter gemischter Teller

Fleisch, Eier und Geflligel aus Schweiz
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