
Alters- und Pflegeheim Parc

                    Änderungen möglich

Mittagessen Nachtessen

Bouillon mit Markscheiben Tagessuppe

Montag Rahmschnitzel mit Teigwaren und 

Ruebligemüse Elsässer Flammbrot

Gerührter Eiskaffee

Blumenkohlcremesuppe Tagessuppe 

Dienstag Hackbraten an Bratensauce mit Kartoffelgratin

und Rosenkohlgemüse Strammer Max mit Rührei

Beerengrütze mit Vanillerahm

Bouillon mit Ei Fyrobig-Bänkli

Mittwoch Schweinscipolattas an Zwiebelsauce mit 

mit Polentagnocchis und Bohnengemüse Schinken im Brotteig mit

Hausgebackener Schlorzifladen hausgemachtem Kartoffelsalat

Donnerstag Tagessuppe

Kürbiscremesuppe 

Penne Teigwaren an Carbonarasauce mit Kalter gemischter Teller

gebratenen Lenzerheidner Steinpilzen

Kuchen mit den freiwillgen Helfern im MZR

Tagessuppe

Freitag Bouillon mit Buchstabennudeln

Capuns Val Lumnezia mit Salsiz und Gebackene Schinkengipfeli mit

Alpkäse Coleslawsalat

Frischer Fruchtsalat

Tagessuppe

Samstag Kartoffelcremesuppe 

Veltliner Pizzoccherie mit Bohnen und Salbei- Hausgebackene Apfelwähe mit Rahm

butter

Mandelcake

Tagessuppe

Sonntag Bouillon mit Flädle

Schweinefilet aus dem Ofen mit Sauce Kalter gemischter Teller

Hollandaise Duchese-Kartoffeln und 

Romanescogemüse

Mousse au Chocolatschnitte

Wochenhit Wir verwenden hauptsächlich

Erhältlich MO-FR Lunchtime Chässpäzle mit Apfelmus Schweizer Fleisch und Eier
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