Gemeinde Vaz/Obervaz
7078 Lenzerheide

Alters- und Pflegeheim Parc

Vom 14.10.-20.10. 2024

ANDERUNGEN MOGLICH

Wochenplan Menu

Wochenhit
Cremiges Pilzrisotto mit Parmesan

Erhaltlich MO-FR Lunchtime

MITTAG ABEND
Bouillon mit Markscheiben
Montag Kalbspojarski an Rahmsauce mit Kartoffel- Tagessuppe
Kroketten und Grilltomate Gebackener Quarkstrudel mit Kompott
Dessertauswahl
Petersilienwurzelcremsuppe
Tagessuppe
Picatta mit Champignons gekochtem
Dienstag Schinken Spaghetti und Tomatensauce Gebackene Wurstweggen mit Senf-Mayonnaise
und Cole-Slawsalat
Linzerschnitte
Bouillon mit Eierfiden
Tagessuppe
Mittwoch Biindner-Kraut-Pizokels und Salsiz
Kalter gemischter Teller
Biscuitroulade
Gemusecremesuppe
Schweinsplatzli an Pilzrahmsauce mit Tagessuppe
Donnerstag Weissweinrisotto und Pfélzerribengemdiise Ruchbrot mit Schwarzwalderschinken und
. - . . Spiegelei
Kuchen mit den freiwilligen Helfern/innen im
MZR
Bouillon mit Buchstabennudeln
Geburtstagswunschmenii Tagesuppe

Frau Eileen Hediger

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce und
Pommes-Frites

Gerduchertes Forellenfilet mit Zitrone

Freitag Sahnemeerrettich und Toast
Schokoladen-Cake
Bouillon mit Gemuse
Suppen Z'Nacht
Samstag Pizzocherie-Valtelinese mit Salbeibutter
Kartoffel-Lauchcremesuppe mit Wienerli

Engadiner-Nusstorte
Tomatencremesuppe

Sonnta. Schweinsvoressen mit Wurzelgemdise und Tagessuppe

g Butternudeln

Cremeschnitte

Kalter gemischter Teller

Fleisch, Eier und Geflligel aus Schweiz
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