
Alters- und Pflegeheim Parc

                    Änderungen möglich

Mittagessen Nachtessen

Bouillon mit Buchstabennudeln Tagessuppe

Montag Prättigauer Fleischknödli mit Kartoffelstock

und glasierten Ruebli Frenchtoast mit Zimtzucker und 

Kompott

Glace-Frappe

Ruebli-Fenchelcremesuppe Tagessuppe 

Dienstag Pouletschenkelsteak an Rahmsauce dazu 

Teigwaren und Wintergemüse Heisse Wienerli von Metzgerei Spiess 

mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Hausgebackener Muffin

Bouillon mit Markscheiben Tagessuppe

Mittwoch

Holzfällersteak mit Cafe de Parisbutter Kalter gemischter Teller

Rosmarinkartofffel und Krautstielgratin

Gebackene Nusstange

Süsskartoffelcremesuppe mit Kokos Suppen Z/Nacht

Donnerstag
Älpler Maggronen mit hausgemachtem Basler Mehlsuppe mit Reibkäse

Apfelmus

Kuchen mit den freiwilligen Helfern im MZR

Bouillon mit  Gemüse Tagessuppe

Freitag Kalbspojarski mit Tomate und Mozzarella 

gratiniert dazu gebackene Kartoffeln Brezeln divers belegt

Nusscake

Gemüsecremesuppe Tagessuppe

Samstag Gebratenes Tessinerli mit Bratenjus

Samichlaus und Bramatapolenta Mit Brätchügeli gefülltes Blätterteig-

Pastetli

Samichlaus Desserteller

Bouillon mit  Fideli Tagessuppe

Sonntag Ungarischer Gulasch  mit Tagliatelle und 

2.Advent Rotkraut Kalter gemischter Teller

Tiramisu-Schnitte

Wochenhit Capuns Val Lumnezia Wir verwenden hauptsächlich

Erhältlich MO-FR Lunchtime Schweizer Fleisch und Eier

                                                                 Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter. 

                                                           01.12.-07.12.2025

                  Menüplan APH Parc


