
Alters- und Pflegeheim Parc

                    Änderungen möglich

Mittagessen Nachtessen

Geflügelcremesuppe mit Curry Tagessuppe

Montag Schweinsplätzli an Estragonrahmsauce 

dazu Schupfnudeln und Rosenkohlgemüse Quarkknödel mit Zimtbrösl und 

Fruchtsauce

Schokoladenglace mit Kaffeesauce 

Bouillon mit Backerbsen Tagessuppe 

Dienstag Hackbraten an Rotweinsauce Teigwaren und 

glasiertes Gemüse Hausgebackene Quiche mit Kürbis

und gekochtem Schinken

Hausgebackene Waffeln mit Kirschen

Brotsuppe mit Kümmel mit Schnittlauch Tagessuppe

Mittwoch Tessiner Braten mit Speckjus 

Kartoffelgratin und Dörrbohnen Kalter gemischter Teller

Dunkles Mousse au Chocolat mit Ananas

Bouillon mit Eierstich Tagessuppe

Donnerstag Picatta mit Schinken,Champignons 

Teigwaren und Tomatencoulis Siedfleischsalat

Kuchen mit den freiwilligen Helfern im MZR

Kürbiscremesuppe mit Kernöl Tagessuppe

Freitag

Rindfleisch-Canneloni al Forno Bauernomelettes mit Gemüse und 

Kartoffeln

Ämmetaler Merängge mit Vermicelles

Bouillon mit Gemüseblättchen Tagessuppe

Samstag Gekochtes und geräuchertes mit Rahm-

sauerkraut und Salzkartoffeln Rösti Toast mit Tomate ,Käse und 

Spiegelei

Hausgemachtes Karamelchöpfli mit Rahm

Kastaniencremesuppe Tagessuppe

Sonntag Stroganoff von der Rinderhüfte an Paprikarahm

mit Pilafreis Kalter gemischter Teller

Kuchenstücke für alle im MZR

Wochenhit Griechischer Salat mit gebratenen Lammstreifen Wir verwenden hauptsächlich

Erhältlich MO-FR Lunchtime Schweizer Fleisch und Eier

                                                                 Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter. 

                                                      08.12.-14.12.2025

                  Menüplan APH Parc


